CWICZENIA. WARTOSCI, co jest dla Ciebie wazne?

HIERARCHIA WARTOSCI. Cwiczenie na wyznaczanie fundamentalnych wartosci.

a. Spodjrz na ponizsze i zakresl te, ktore sq dla Ciebie najbardziej istotne tak, aby pozostato

10 pozyciji. Jesli czegos brakuje, dopisz swojq wartose. Ma byc¢ ich jednak w sumie 10.

Akceptacja Harmonia Niezaleznos¢ Ryzyko Uwaznosé Zabawa
Niezaleznos¢
Autentycznosé Humor finansowa Rozwoj osobisty Troska Zaufanie
Bogactwo Intuicja Piekno Rodzina Wiara Zdrowie
Balans Intymnosc¢ Pasja Satysfakcja Wolnosé¢ | e
Bezpieczenstwo Kreatywnosé Perfekcjonizm Sita Wrazliwosé | e
Dobra zabawa Komfort Pewnoscé Spokaj Wsparcie | e
Dobro Lojalnosé Prawda Stabilnos¢ Wygoda |
Stabilnos¢
Dostatek Mitosé Przygoda finansowa WdziecznoS§¢ |
Duma Motywacja Przyjazn Sukces Wyobraznia | e
Elastycznosc Maqdroscé Praca Sprawiedliwoscé Wyzwania
Energia Marzenia Rados¢e Szczescie Wyksztatcenie |




W

b. Zapisz 10 wartosci, ktdére uznatas za najwazniejsze, a nastepnie postaraj sie okreslic
co dana wartos¢ oznacza dla Ciebie. Np. czy warto$¢ ,rodzina” oznacza, ze wazne
jest dla Ciebie spedzanie czasu z rodzing, czy tez posiadanie rodziny, itp.? A wartosc
,zdrowie” dbanie o nie, regularne ¢wiczenia?

LP. | NAZWA WARTOSCI CO DLA CIEBIE OZNACZA TA WARTOSC? TWOJ RANKING
W CZYM SIE PRZEJAWIA? (10)
pkt.c

C. Spodjrz raz jeszcze na powyzsze wartosci i sprobuj uszeregowac je w kolejnosci od 1do
10 (ostatnia kolumna). Gdzie 1 to warto$é najwazniejsza, a 10 najmniej wazna. Jesli
bedziesz miec z tym problem sprobuj je poréwnac, czy wazniejsza jest ,wartosSc 1" czy
tez ,wartosc 27 i na tej podstawie przyznaj pozycje w rankingu.

Przeznacz na to éwiczenie tyle czasy, ile bedziesz potrzebowata/potrzebowat.



W

d. Nastepnie zapisz ponizej 5 wartosci, ktére znalazty sie na najwyzszych pozycjach.

LP. NAZWA WARTOSCI

e. Na koniec pozostaje pytanie: Na ile realizujesz te wartosci w swoim zyciu? Czy to co
robisz zawodowo wspierd redlizacje tych wartosci?




